endoscopia/colonoscopia

Usted debe venir con alguien que maneje, que tenga 18 afios o mas, y que esté
presente cuando se registre a su llegada y cuando lo den de alta. Si su conductor
no estd con usted al registrar su llegada, tendremos que reprogramar su cita. Esta
persona debe permanecer en la unidad durante toda su visita, para que esté
disponible en cuanto usted esté listo para ser dado de alta. Usted no serd dado de
alta a menos que esta persona esté en la unidad. Debido a que su juicio puede
estar afectado después del procedimiento, no se le permitira irse para utilizar
transporte publico, un taxi o incluso caminar a casa sin que esté presente otro
adulto responsable para que le acompafie.

La cita completa del procedimiento podria tomar al menos 2 horas para realizarse.
Por favor, avise a su conductor que debera permanecer cerca de las instalaciones
durante el tiempo que dure el procedimiento.

Si usted debe cancelar o reprogramar su cita, llame, por favor, lo mas pronto
posible, al 860-522-1171

5 dias antes de su endoscopia/colonoscopy superior:

Si usted toma aspirina o antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) tales como
Advil, Motrin, Celebrex o ibuprofeno, no continue tomandolos. Si usted toma un
anticoagulante como Plavix, Pradaxa, Clopidogrel, Coumadin, warfarina, Effient,
Prasugrel o Lovenox, pidale a su doctor las instrucciones especificas.

Si su cita para la endocsopia estd programada para antes de las 12 p.m., no coma
o beba nada desde la medianoche. Si su cita para la endocsopia esta programada
para antes de las 12 p.m., no coma o beba nada desde la medianoche.

Si usted ha estado enfermo y ha tenido cualquiera de los siguientes sintomas en las
ultimas 48 horas antes de su cita, por favor llame al centro de atencion al 860-522-
1171

Fiebre mayor de 100.6

Tos productiva (cuando su tos produce flema)

Diarrea

Vémito (no relacionado con tomar la preparacion para los intestinos)



-Liquidos transparentes permitidos:Allowed Clear Liquids:
*Gatorade, Pedialyte o Powerade Gatorade, Pedialyte or Powerade
Café o té (sin leche ni crema no lactea) Coffee or tea (no milk or
non-dairy creamer)

*Refrescos con o sin gas Carbonated and non-carbonated soft drinks
*Kool-Aid u otras bebidas con saborizante Kool-Aid or other fruit-
flavored drinks

*Jugo de manzana, jugo de arandano blanco o jugo de uvas
blancas Apple juice, white cranberry, or white grape juice

Jell-O (gelatina) o paletas heladas

*Jell-O (gelatin) or popsiclesLiquidos transparentes

-No son permitidosNon-Clear liquids — Not allowed

Caldo de pollo, de res o de vegetales Chicken, beef or vegetable
broth

*Liquidos rojos o morados de cualquier tipo Red or purple items of
any kind

*Alcohol alcohol

*Leche o crema no lacteaMilk or non-dairy creamers

«Jugo con pulpa

*Juice with pulp

*Caramelos Hard candy

*Cualquier liquido que no sea transparenteAny liquid you cannot
see through



